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ECRIRE POUR SE RELEVER

| -2| =" Ce projet vise a proposer aux adolescents pris en charge au sein de
notre péle Femme Mére Enfant, un nouvel espace d’expression et
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Ces jeunes patients, confrontés a des situations de fragilité —
-------------- troubles du comportement alimentaire, ruptures familiales ou
conduite a risques — peuvent parfois éprouver des difficultés a mettre
- des mots sur ce qu'ils vivent.

Aussi, I'écriture et la lecture peuvent offrir une autre maniére de
s’exprimer, de prendre du recul et de retrouver confiance en soi.

Un « Distributeur d’Histoires Courtes » sera donc installé au sein du service afin de rendre la
lecture facilement accessible et de proposer aux adolescents des récits courts, sources
d’évasion, d’identification ou de réflexion.

En complément, des ateliers d'écriture de fiction seront animés par des auteurs
professionnels.

Ainsi et au travers de l'imaginaire et de la création de récits, les adolescents pourront
exprimer indirectement leurs émotions et leurs expériences, dans un cadre sécurisant et
bienveillant.

Imaginé par des équipes de médecine de I'adolescent et de pédopsychiatrie, ce projet
constitue une médiation complémentaire aux accompagnements médicaux et éducatifs
conventionnels.

Bénéficiaires
o Les enfants et adolescents accueillis au sein du péle Femme Mére Enfant

Budget : 18 400€ (contribution ASHB = 9 200€)
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MORE THAN SPORT
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. . Devenir mécéne et soutenir I’hdpital, c’est agir pour votre santé.
Suivez-nous sur @@@@
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