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ESPACE SPORTIF EN PEDIATRIE

| . Ce projet, porté par les services de pédiatrie et de médecine de
'adolescent, du Centre Hospitalier de Béziers, a consisté a
aménager un espace sécurisé et adapté a la pratique sportive
pour les enfants et adolescents hospitalisés. Ce nouvel espace,
aménage sur une terrasse du service, permet de proposer des
séances de sport thérapeutiques, de relaxation (yoga,
sophrologie) ainsi que des parcours de psychomotricité.

L'objectif est d'améliorer la prise en charge des jeunes patients en promouvant
I'activité physique, tout en renforgant leur moral par les liens sociaux et I'inclusion.
Des événements ponctuels seront également organisés avec lintervention de
sportifs et d’associations pour offrir aux jeunes patients une parenthése dans leur
parcours de soins et favoriser ainsi leur guérison.

Bénéficiaires Enfants et adolescents pris en charge au sein des services de
pédiatrie et de médecine de I'adolescent.

Budget 32 000€ (contribution ASHB = 16000€)
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Devenir mécéne et soutenir I’hdpital, c’est agir pour votre santé.
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