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OLYMP’EHPAD

En 2026, les Olymp’EHPAD ont fait leur retour pour une troisi€me
édition. Aprés I'enthousiasme suscité par les deux premiéres
rencontres, les résidents de huit EHPAD de l'agglomération de
Béziers se sont retrouvés pour une journée placée sous le signe du
sport, du partage et du lien intergénérationnel.

Inspiré des Jeux Olympiques, cet événement a permis aux résidents
de participer a des épreuves adaptées, de porter les couleurs de leur
établissement et de défiler en équipe dans une ambiance conviviale

" .\ et fédératrice. Plus qu’'une compétition, cette journée a été une
véritable celebratlon du mouvement et du lien social, favorisant les rencontres entre jeunes
et ainés autour d’'un moment riche en émotions. A travers ses défis sportifs et son esprit
collectif, Olymp’EHPAD a contribué a lutter contre I'isolement et a rappelé que le sport
constitue un formidable vecteur d’'inclusion a tout age. Cette troisiéme édition a une nouvelle
fois démontré 'importance de ces initiatives qui renforcent les liens entre les générations et
valorisent la participation de chacun.

Bénéficiaires : Les résidents de EHPAD « Les Cascades », « Saint Aintoine », « Les Jardins de
Badones », « Korian Lo Solelh », « La Renaissance », « Les Feuillantines », « Les fréres de
Fonséranes,

Budget : 11 000€ (Contribution ASHB : 3900€)
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Devenir mécéne et soutenir I’hdpital, c’est agir pour votre santé.
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