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Béziers Urban Trail

Sur une initiative lancée en 2023 par I'équipe médico-soignante en
charge de patients souffrant d’obésité, 'ASHB permet aux
personnels et patients du Centre Hospitalier de Béziers de
participer gratuitement a cet événement sportif incontournable de
la ville (6200 participants en 2024 & 6°™® trail urbain francais).

Au-dela de l'aspect sportif, cette course offre a nos équipes une
occasion unique de se rassembler en dehors du cadre
professionnel, de partager un moment de convivialité et de
renforcer les liens au sein de notre communauté hospitaliére. Pour les patients, cette
expérience représente bien plus qu'une simple course : c'est une opportunité de
dépassement de soi, de réappropriation de leur corps et de leur santé.

Sur les bases des succés remportés en 2023 et 2024 (360 marcheurs et coureurs ; et
premiére place du challenge des entreprises), TASHB souhaite pérenniser ce rendez-vous
et continuer a étoffer « I'équipe ».

Bénéficiaires

e Tous les agents hospitaliers

e Patients pris en charge dans le cadre du parcours de soins obésité

e Patients pris en charge dans nos Centres Médico-Psychologiques

e Etudiants en médecine, odontologie, pharmacie, maieutique et métiers de la santé

Budget 15 000 €
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. . Devenir mécéne et soutenir I’hépital, c’est agir pour votre santé.
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