
 

  
 

Devenir mécène et soutenir l’hôpital,  c’est agir pour votre santé .  

Suivez-nous sur    

 

Centre Hospitalier de Béziers 

2 rue Valentin Haüy 34500 Béziers 

www.ch-beziers.fr 

 

Contact ASHB :  

Tél. 04 67 35 73 16 

mecenat@ch-beziers.fr 

 
Fonds de dotation Actions Solidarité 

pour l'Hôpital de Béziers | HelloAsso 

 

                          Réf. projet :  2024-11 
                          Statut :  Réalisée  

 

 

NATURE ET SENS  

 

Le projet « Nature et Sens » est une initiative du secteur 9 du 
pôle de psychiatrie du Centre Hospitalier visant à organiser un 
séjour thérapeutique en Lozère pour 15 patients suivis en 
ambulatoire dans les trois centres de jour du secteur. Ce séjour 
a permis aux participants, souvent isolés en raison des troubles 
psychiatriques, de se reconnecter à la nature et à la culture. 
Les patients ont découvert la réserve des Bisons d’Europe de 
la Margeride ; ils ont visité des villages emblématiques comme 

Laguiole, et ont participé à des activités telles que la marche en pleine nature, le 
yoga, et la méditation. Ces activités visent à éveiller les sens, à améliorer la 
capacité à vivre en collectif et à renforcer l’autonomie sociale des patients.  

 

Bénéficiaires Patients du pôle de psychiatrie suivis en hôpital de jour 
 

Budget 3 900€ - Contribution ASHB 2024 = 1.700€ 

 

Partenaires & Mécènes   
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