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L'unité d'évaluation de la crise et d'orientation

2 - UECO

est une unité d'hospitalisation libre de 10 lits

pour la prise en charge spécialisée de patients

de plus de 12 ans justifiant d’'un temps d'évaluation

et de prise en charge d’au moins 72 h, pour traiter
I'instant de la crise.

En réelles situations de crise psychique, non différables,

ces patients ne justifient pas a priori d’'une hospitalisation

prolongée au Centre psychothérapique Camille Claudel. lls

ne peuvent étre pris en charge non plus sur d'autres structures
extérieures (Pergola...) ou intérieures (ex. pédiatrie).

LUECO présente une modalité de réponse aux situations
critiques dans le traitement des difficultés psychiques en
réduisant la durée des hospitalisations et permettant des soins
psychiatriques différents aux personnes réticentes a d’autres
approches.

MISSIONS de I'VECO

+ Evaluer les troubles psychiatriques dans le cadre d’une
situation de crise,

+ Poser un diagnostic,
+ Initier, ajuster ou réévaluer le traitement médicamenteus,

+ Organiser la prise en charge pluridisciplinaire du patient en
lien avec les spécialités en cas de co-morbidité(s),

+Assurer une prise en charge pluriprofessionnelle au sein de
['unité,

+ Orienter le patient vers le dispositif de soin le plus adapté a
I'état clinique,

+ Faciliter I'admission des nouveaux patients dans un
parcours de soin en offrant un lieu d’accueil médicalisé
mais non stigmatisant,

+ Participer a la prise en charge de la crise suicidaire en lien
avec le dispositif Vigilans (CHU Montpellier),

+ Faciliter I'accés aux soins psychiatriques en inscrivant le
patient dans un parcours de coordonné ville-hopital,

+ Favoriser l'alliance thérapeutique et I'adhésion du patient au
projet de soin proposé.

Prise en charge novatrice

Prise en soins intensive et
pluriquotidienne axée sur
les thérapies bréves, psycho-
dynamiques,  systémiques
et cognitivo-comportemen-
tales :

- Thérapie bréve, limitée
dans le temps : durée
max. d'hospitalisation =
72h, avec possibilité de
consultations post-crise

- Centrée sur le change-
ment et la recherche de
solutions

- Ressources du patient
sont valorisées

- Thérapeute actif avec des
stratégies pour intervenir
et soutenir le patient.

Cas particuliers

Les adolescents : peuvent
étre accueillis a partir de
12 ans, les plus jeunes
étant vus en pédopsychia-
trie ou pédiatrie. Le psy-
chiatre de I'unité de crise
peut faire appel a l'avis

du pédopsychiatre durant
le séjour si nécessaire et
pour mettre en ceuvre la
suite du projet de soins

a l'issue de I'accueil (72h
maximum) dans 'Unité

de Crise (RAD avec RDV
de consultations spéciali-
sées, hospitalisations en
pédiatrie, a la Lironde ou a
Camille Claudel...).

Les patients avec addic-
tions : sont orientés vers
les services appropriés et
ne peuvent pas étre pris en
charge par I'unité de crise
spécifiquement pour ces
pathologies (Alcool, Tabac,
autres Drogues).



Etapes du parcours patient

(schéma récapitulatif)
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Eq ui P € pluriprofessionnelle

Une équipe pluriprofessionnelle (psychiatre, psychologue, infirmier(e)s, agent pour I'entretien et le ser-
vice hospitalier, assistante sociale, secrétaire) a compétence psychiatrique est présente tous les jours
de 8h30 a 18h30 pour I'accueil, la prise en soins et l'orientation. Le soir et la nuit, les infirmier(e)s et

le psychiatre de garde assurent |a continuité de ces missions.

Les soins et les réévaluations psychiques pluriprofessionnelles sont répétés sur la journée
selon l'organisation médicale et paramédicale ; entretiens entre patient et intervenants
(assistante de service social, médecins, psychologue, infirmier(e)s) organisés dés I'entrée
et/ou programmés lors de la visite médicale.

Les caractéristiques architecturales de I'unité contribuent a offrir au patient et son
entourage un environnement apaisant et plus confidentiel que celui des Urgences.




UNE UNITE INTERSECTORIELLE

Cette unité concerne un bassin de population d’environ 300 000

SECTEURS D’INTERVENTION

secteur 11 sz
Dr REVITEA e
Airelles - 30 lits | ,
CMP Béziers Sorasont i R
et St-Pons
HDJ Béziers |—) . RS
THOMIERES
ST-CHINAN
BEZERS
Pédo-psychiatrie —_— T_I §
EX;PDBE,SHAY? secteur 10 secteur 9 é
Agde, Bédariewt et Dr GUILLAUDAT Dr BERNARDIN g
St-Pons Espinousse - 32 lits Jonquiéres - 16 + 9 lits %
HDJ Béziers CMP / HDJ Béziers CMP / HDJ Agde, Pézenas et Bédarieux :

A titre non exhaustif, quelques exemples

CONTACTS UTILES de ce qui reléve de la crise... %

PR Certaines crises suicidaires, ¢
Secretariat : angoisses et réactions de stress aigu.
Tél. : 04 34 85 80 80 - Premiers accés de I'adolescent, adulte

jeune, d'allure psychopathologique.
Problématiques  sociales inter-

Fax :04 34 8580 85

Conception / Réalisati

@ : secretariat.ueco@ch-beziers.fr relationnelles (conflits familiaux, pro-
Dr Radoine HAOUI, chef de pdle blél;nes de jouple, stress professionnel
’ et burn-out).

Dr Rémi PICARD, chef de service - Adolescents (72-16 ans) présentant
Isabelle GARCIA. CSDS destroubles psychiques décompensés
! pour lesquels la gestion de la crise
Sylvie BAUER, FF CDS nécessite un temps court d’hospitali-
sation et dont I'accueil en service de

10 lits d’hospitalisation libre pédiatrie est impossible.

Ouverture 24 heures/24, 7 jours/7, 365 jours/an TSR BeliEE-
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