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Notre équipe  
pluriprofessionnelle

L’équipe de l’Hôpital de Jour du biterrois se 
compose de :

	 2 Psychiatres
	 1 Cadre de santé
	 10 Infirmiers diplomés d’état
	 1 Ergothérapeute
	 2 Psychomotriciennes
	 3 Psychologues
	 2 Assistantes sociales
	 1 secrétaire
	 1 ASH

Nos missions
	 Accueillir des patients adressés par courrier 

des médecins psychiatres référents
	 Evaluer et prévenir par observation clinique 

régulière
	 Prévenir les rechutes dans le but de limiter 

les hospitalisations complètes
	 Proposer des prises en charge thérapeu-

tiques adaptées
	 Assurer la mission de réhabilitation psycho 

sociale
	 Soutenir la réinsertion sociale et favoriser la 

réinsertion professionnelle
	 Développer ou restaurer l’autonomie dans 

les activités de la vie quotidienne
	 Eduquer le patient sur sa maladie et ses 

traitements
	Travailler en réseau : équipe hospitalière, 

psychiatres libéraux, médecins généralistes, 
travailleurs sociaux, IDE libéraux

Les ateliers

CHORALE

YOGA

CRE’ATITUDE

REMISE EN FORME

MARCHE

LUDOTHERAPIE

CUISINE

RANDONNEE

GOUTER

MÉDIATION  
ANIMALE

EQUITHERAPIE

ATELIER PASSANT

DECO

JARDIN

PISCINE

CUISINE

CA SE FABRIQUE

ARTS PLASTIQUES

PARCOURS  
DE SANTE

GYM DOUCE

REVUE DE PRESSE

ECRITURE

CULTURE  
ET DECOUVERTE

FORME  
AU FEMININ

A LA MANIÈRE DE

GROUPE  
DE PAROLE

JEUX  
D’ADRESSE

A MI CHEMIN

THEATRE

DE FILS  
EN AIGUILLES

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE

ART 27

LIBERTE  
D’EXPRESSION

ECOLO PLAGE

MUSIQUE ET  
PERCUSSION

GUIDANCE

TENNIS/PADEL

CREATION 
CONTEMPORAINE

PEINTURE  
SUR SOIE

METACOGNITION

PIXEL  
ET PSYCHE
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Règlement
	 Les activités sont prescrites par le médecin  

psychiatre afin de proposer une prise en charge  
individualisée du patient au sein d’un groupe.

	 Vous ne devez pas quitter la structure sans en  
informer l’équipe soignante, le cas échéant,  
le Centre Hospitalier de Béziers se dégage de toute  
responsabilité.

	 En cas d’absence, vous devez avertir votre infirmier 
référent.

	 L’entrée de boissons alcoolisées et de produits  
stupéfiants est strictement interdite.  
Le non-respect de cette règle entraine la  
confiscation immédiate, sans restitution et  
implique une réévaluation du contrat de soins.

	 Vous devez avoir une présentation et une attitude 
correctes.

	 Vous devez éteindre votre téléphone portable durant 
les temps de prise en charge.

	 Vous pouvez fumer mais uniquement dans les  
espaces réservés à cet usage et en dehors des 
temps d’activité.

	 Les locaux et le matériel mis à votre disposition 
doivent être respectés. Les dégradations constatées 
feront l’objet d’une procédure de réparation.

	 Le personnel du service décline toute responsabilité  
concernant les objets précieux et les sommes 
d’argent en votre possession durant votre présence 
à l’Hôpital de Jour du Biterrois.

	 Les règles de fonctionnement font référence au 
règlement intérieur du Centre Hospitalier de Béziers.



C O NTA CT
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ENTRÉE 
bd A. Mourrut

Centre Hospitalier de Béziers
2, rue Valentin Haüy 34500 Béziers
Tél. standard : 04 67 35 70 35 
contact@ch-beziers.fr

suivez-nous sur :

à partir de 17h30,  
accès par le Bd Perréal  

à l’opposé.

A C C È S D U S IT E  
P E R R É A L -  L E S A R È N E S

Hôpital de Jour (HDJ)
2 bd Albert Mourrut 34500 

Béziers 

du lundi au vendredi,  
de 9h à 17h
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