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2 - La consultation mémoire

Quand consulter ?

La consultation mémoire

« J’ai du mal à trouver mes mots lorsque je m’exprime »

« Je fais beaucoup répéter mes proches »

« J’oublie ce que j’ai fait récemment »

« Je ne sais plus ce que je dois faire »

« Je n’ai plus envie de faire les activités qui me plaisaient auparavant »

« Je perds plus vite patience, parfois sans raison particulière »

« Je n’arrive plus à faire certains gestes du quotidien ou je suis très maladroit et laisse 
souvent tomber ce que j’ai dans les mains »

« Un parent a présenté une maladie neurodégénérative et je m’inquiète à l’idée d’être 
également atteint 

« Dans les réunions de famille, je n’arrive plus à suivre plusieurs conversations et, du 
coup, je préfère me taire »

Médecin 
traitant

1ère consultation  
avec un médecin 

spécialiste

1ère ligne d’examens réalisés en HDJ : 
•	 IRM
•	 Bilan neuropsychologique

2ème ligne d’examen :
•	 marqueurs sériques des pathologies 

neurodégénératives si indiquées.
•	 Tep FDG ou DOPA 
•	 EEG
•	 Ponction lombaire
•	 Bilan orthophonique
•	 Bilan ophtalmologique
•	 RDV avec un psychologue
•	 Recherche trouble du sommeil
•	 RDV avec l’assistante sociale

Consultation 
d’Annonce  
pour faire la 
synthèse des 

examens, poser 
 un diagnostic  

et débuter  
la prise  

en charge
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■	 Suivi avec le médecin spécialiste
■	 Traitements médicamenteux
■	 Stimulation cognitive
■	 Prise en charge psychologique
■	 Rééducation orthophonique
■	 Dossier d’allocation personnalisée d’autonomie : APA
■	 Adhésion à certaines associations 
■	 Formation aux aidants familiaux (France Alzheimer)
■	 Equipe Spécialisée Autonomie : ESA
■	 Gestion de cas, dans le cadre de la DAC 34 (contact@dag34.org)
■	 Accueil et activité avec la Plateforme de Répit pour les Aidants des 

malades d’alzheimer : PFR
■	 Journées en accueils de jour AJA
■	 Hospitalisation en unité cognitivo comportementale : UCC
■	 Hébergement temporaire (EHPAD)
■	 Hébergement en établissement d’hébergement pour personnes 

âgées dépendantes : EHPAD  

Et ensuite ?
Possibilité de :

Sites Interne : 
•	 www.francealzheimer.org
•	 https://www.has-sante.fr puis rechercher le document intitulé : « Patients 

présentant un trouble neurocognitif associé à la maladie d’Alzheimer ou à une 
maladie apparentée »

Application numérique : J’existe encore (Carl Cordonnier)

En savoir plus



Centre Hospitalier de Béziers
2, rue Valentin Haüy 34500 Béziers
Tél. standard : 04 67 35 70 35 
contact@ch-beziers.fr

suivez-nous sur :

C O NTACT S U T I L E S

Au Centre Hospitalier de Béziers :
Prise de RDV : 04 67 35 77 77
•	 Consultation mémoire :  Espace Vert
•	 Consultation gériatrique : Espace Orange

•	 Service social : 04 67 35 73 31
•	 AJA entour’Age : 04 67 35 79 24
•	 PFR : 06 40 82 77 88 pfr@ch-beziers.fr

Hors Centre Hospitalier de Béziers :

•	 DAC 34 : contact@dag34.org

•	 Centre de ressources territorial pour les personnes 
âgées (CRT) : contact.crt.béziers@gmail.com

•	 France Alzheimer Hérault : 04 67 06 56 10
•	 CMRR CHU Montpellier : 04 67 33 60 29
•	 Maison de la Vie Associative de Béziers : 04 67 36 82 60
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