
Livret d’accueil du patient  
ADOLESCENT

Unité de médecine de l’adolescent
Service de Pédiatrie 
T. : 04 67 35 75 80

Centre Hospitalier de Béziers
2 rue Valentin Haüy 34500 Béziers
T. 04 67 35 70 35 - contact@ch-beziers.fr 
www.ch-beziers.fr

UNITÉ DE MÉDECINE  
DE L’ADOLESCENT

Adolescent à partir de 12 ans

édition Février 2025



2 - Livret d’accueil de l’UMA, Unité Médecine de l’Adolescent

Ton accueil
Le personnel te présente ta chambre et le service. 
Il effectue l’inventaire de tes affaires en ta présence et récupère les 
objets connectés et/ou dangereux, coupants, tranchants. 

Ta chambre
Ta chambre est un lieu privé. 
Les rassemblements dans les chambres sont autorisés jusqu’à 21 h 
après accord de la personne qui réside dans ta chambre et celui de 
l’équipe. Ceci hors des temps de calme de 13h à 14h.
Les portes doivent rester ouvertes.

Les visites
Les parents, détenteurs de l’autorité parentale pourront venir te voir 
sur décision médicale. Amis et autres personnes sont interdits sauf 
avec une autorisation médicale.

Tes repas
Les repas sont pris en salle commune avec les autres 
adolescents et le personnel soignant. 
Un temps calme est prévu de 13h à 14h en chambre sans 
visite des autres adolescents.

Les intervenants

Horaires des repas 
Petit-déjeuner : 08 h 
Déjeuner : 12h 
Goûter : 16 h
Diner : 19h30

• pédiatre(s)
• infirmière(s)
• puéricultrice(s)
• auxiliaire(s) puéricultrice(s)

• pédopsychiatre(s)
• psychologue(s)
• diététicienne(s)
• assistante(s) de service social...



Consentement
Date et signature de respect des règles énoncées dans le présent livret.
 L’adolescent : Ses parent(s) ou détenteurs de l’autorité parentale :
A Béziers, le  A Béziers, le
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Visite médicale
Tous les jours à partir de 10h, tu seras vu(e) par  
un pédiatre ainsi que par d’autres professionnels 
selon tes rendez-vous.

Ateliers
Obligatoires selon ton programme de la semaine.

École

Ouverte de 9h à 12h et de 13h à 16h  
le lundi, mardi, jeudi et vendredi. 

Elle fait partie de ton emploi du temps personnalisé.

Emploi du temps
Il sera personnalisé. Il contient les temps scolaires, les 
activités thérapeutiques, les consultations avec les di-
vers intervenant de ta prise en soins.
Il est évoluable au cours de ton hospitalisation.

Consommation
Alcool et drogues : interdits.
Tabac : si tu es fumeur,  
n’hésite pas à en parler 
avec l’équipe pour trouver  
ensemble une solution

Argent de poche
L’argent de poche est auto-
risé sous ta responsabilité.
Si tu le souhaites, tu peux 
nous le remettre pour qu’il 
soit mis dans un coffre.

Téléphone
Le téléphone est autorisé 
1h par jour selon décision  
médicale.

Permission
Les demandes de permis-
sion de sortie sont décidées 
en équipe et sous validation  
médicale lors du staff  
hebdomadaire.



Centre Hospitalier de Béziers
2, rue Valentin Haüy 34500 Béziers
Tél. standard : 04 67 35 70 35 
contact@ch-beziers.fr

suivez-nous sur :

Secrétariat Pédiatrie :
T. : 04 67 35 75 80 
secretariat.pediatrie@ch-beziers.fr
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