CENTRE

La bronchiolite est la 1% cause d’hospitalisation des nourrissons de

2o moins de 1 an. Cette maladie tres contagieuse est due
o® au virus respiratoire syncytial (VRS) dans la majorité des cas.
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5% Chaque hiver, prées d'un bébé sur 3 est concerné par la bronchiolite. e 3

90% des nourrissons hospitalisés sont nés a terme et en bonne santé.

Des mesures barrieres existent pour diminuer le risque de transmission :
* lavez-vous les mains régulierement
ﬂ » désinfectez les jouets et peluches

* aérez régulierement
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m - évitez d'emmener I'enfant dans les endroits publics confinés
) 1 ! * ne partagez pas les biberons, sucettes ou couverts
—— * ne fumez pas a coté des enfants

- en cas de symptomes respiratoires : portez un masque, évitez d'embrasser bébé
sur le visage ou les mains et couvrez votre bouche avec le coude ou la manche
en cas de toux ou éternuement.

Des moyens de prévention tres efficaces existent :

la vaccination de la maman contre le VRS
ou I'immunisation de bébé par I'administration d’anticorps contre le VRS

La vaccination maternelle contre le VRS entre 32 et 36 semaines d'aménorrhée : elle est effectuée
a partir du 01/09/2025. Elle est efficace dés 2 semaines apres l'injection et protege I'enfant de la
naissance jusqu'a 6 mois.
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Limmunisation de I'enfant par I'administration d'anticorps contre le VRS : elle est recommandée des
le séjour en maternité et le plus t6t possible car la maladie est d'autant plus grave que le nourrisson est
petit. Elle est délivrée sans avance de frais en maternité, pour les enfants nés a partir du 01/09/2025.

Ceux nés entre février et aolt 2025 pourront également recevoir cette injection unique qui les protégera
toute la saison hivernale. Elle est disponible en médecine de ville, sur ordonnance, dés a présent.
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